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Péche « belle 1loise » @ bord de Sirius

Belle Tle et sa cote sauvage font partie
des plus beaux coins de péche de
Bretagne. Pour la découvrir,
embarquement immédiat en compagnie
d’Arnaud de Wildenberg a bord de son
nouveau « vaisseau des mers », le Sirius.

Par Nicolas Jamin _
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En voila une belle
prise ! Un petit méle
ou poisson-lune
capturé... a
I'épuisette alors qu'il
somnolait en surface.
Le temps de lui tirer
le portrait il sera
remis a l'eau. Le
méle (Mola mola)
mesure 3 mm a la
naissance, adulte il
peut mesurer

3 métres de long et
peser une tonne et
demie ! Il se nourrit
principalement de
~~farves d'anguilles, de
- méduses et de
calamars.

Le semi-rigide
Valiant 7,50 m
d'Arnaud de
Wildenberg est un
véritable 4X4 des
mers, idéal pour les
conditions
rencontrées a Belle-
fle. Cing pécheurs
peuvent pratiquer en
méme temps en
toute sécurité.

uin 2008, 20 h 30, le dernier
bateau-navette reliant le
continent a Belle-fle me dé-
ose au port du Palais. Arnaud de
Wildenberg m’accueille avec un
regard interrogateur et dans sa
main droite les clefs de sa Méhari
pour rentrer a la maison, et dans
T'autre les clefs de son nouveau ba-
teau... Cinq minutes plus tard,
apreés m'étre rapidement changé,
j'embarque a bord de Sirius pour
une petite virée afin de découvrir
le nouveau « joujou » d’Arnaud.

SIRIUS, UN BATEAU
HORS NORMES
Arnaud est une personne sérieuse
qui aime travailler avec des outils
performants et parfaitement adap-
tés a l'usage qu'il veut en faire.
Quand il était reporter-photo-
graphe pour des grandes agences
de presse, il avait les meilleurs ap-
pareils photo, et dong, en tant que
guide de péche, il voulait la
meilleure embarcation pour ses
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5 bonnes raisons de découvrir Belle-lle :

» Dépaysement garanti ! Pour ceux qui connaissent, on se croirait en Irlande.
» Le climat océanique bénéficie d'un ensoleillement particuliérement important (il pleut plus rarement que sur le continent).
» Vous pouvez partir en famille, Belle-fle ne manque pas d’hébergements de qualité et il est possible de pratiquer de nom-

breuses activités (randonnées, visites, plage, voile, thalasso. ..)

D Les belle-flois sont trés accueillants

» Pour finir, I'atout n°1, la péche y est souvent trés bonne, surtout avec Arnaud !

-

L

clients. C’est pour cela qu'il s’est
orienté vers un semi-rigide Valiant
Patrol de 8,50 m, motorisé par un
puissant Mercury Verado 300 ch
particuliérement silencieux méme

en faisant route a 30 noceuds !
Jusque-la rien d’exceptionnel,
nous savons tous que les semi-ri-
gide sont des embarcations au
comportement marin trés sécuri-
sant. Mais 1a ot Arnaud fait la dif-
férence, c’est dans le choix des
équipements et on peut dire qu'il
s’est donné les moyens de propo-
ser & ses clients I'une des meilleures
embarcations destinées a la traque
du bar en Bretagne. Il s’est donc
entouré de pros, en l'occurrence
’équipe de la société Jouvence Ma-
rine qui lui a tout bonnement cus-
tomisé son semi-rigide. Pour com-
mencer, parlons du tableau de
bord du poste de pilotage : ma-
nettes des gaz Mercury Smarcraft,
compte-tour digital, radar, com-
biné sondeur/GPS lecteur traceur
de carte Lowrance couplé a un or-
dinateur de bord équipé du logi-
ciel MaxSea qui permet de vision-
ner le relief du fond en 3D sur un
grand écran LCD étanche, radio
VHF et méme un lecteur CD ! Coté
sécurité, rien ne manque, radeau
de survie, gilets de sauvetage auto
gonflants, fusées de détresse et
méme un petit moteur de secours
de 25 ch. Pour le confort des pas-
sagers et du pilote, sieges Ulman

Arnaud et le trophée
du week end, un bar
de 6 kilos pris au
leurre souple. De tels
poissons ne se
capturent pas tous
les jours mais
Arnaud connait
quelques plateaux
rocheux ot vous
avez toutes vos
chances d'en ferrer
un au cours d'une
bonne marée.
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La péche « dans la mousse » est la préférée

d'Arnaud lorsqu'il pratique
sur la cote sauvage de Belle-lle.

reyae

montés sur pistons hydrauliques
et lames de carbone afin d’amortir
les chocs quand le bateau tape par
mer agitée, sans oublier trois ban-
quettes a 'arriére. Pour finir, Ar-
naud a demandé I'installation
d’un grand vivier avec hublots
pour conserver les poissons vi-
vants afin que les pécheurs puis-
sent contempler leurs prises et les
relacher en fin de journée. En ré-
sumé, Sirius est un formidable ba-
teau, et, nous nous en rendrons
compte, parfaitement adapté a la
péche autour de Belle-ile.

TOUT EN FINESSE
La péche « reine » a Belle Tle est
sans nul doute la péche dans les
« chaudrons » de la cote sauvage
(les chaudrons sont de petites
criques ou vient s’engouffrer la
houle du large). Lors de mes pré-
cédents séjours en compagnie
d’Arnaud, nous les péchions au
lancer ramener avec des poissons
nageurs, mais cette année, notre
super guide utilise une autre tech-
nique qui permet d’aller chercher
les plus gros bars calés au fond.
Arnaud utilise désormais des

leurres souples comme le Illex Ni-
tro Soft Jerk 16 cm (coloris Ayu et
dos violet) qu’il monte sur une
téte plombé Storm Shad Jig Head
ou Lipweight Shad articulées en
30 g. Coté technique, c’est relati-
vement simple, il suffit de lancer
son leurre dans le chaudron, au
plus prés de la roche, 1a ot I'eau
blanchit. Le plus important, ¢’est
qu'’il ne faut pas récupérer son
leurre mais juste mouliner pour
tendre sa ligne afin de garder le
contact et controler la descente.
Généralement, la touche se tra-
duit par une répétition de petits
«tocs » dans la canne rapidement
suivis par une sensation de lour-
deur et c’est a ce moment-la qu'il
faut ferrer. Mais il peut arriver que
la touche soit franche au point
qu’il ne soit pas nécessaire de fer-
rer. Si ’est un beau poisson qui a
mordu, il est impératif de rapide-
ment l'extirper du chaudron pour
éviter qu'il parte dans la roche.
Cette technique a permis a Ar-
naud de faire prendre de vrais
gros bars a ses clients, des pois-
sons de plus de cing kilos ! Mais
pour cette péche dans les chau-
drons, il est nécessaire de profiter
de la présence d'une houle
d’ouest qui vient se fracasser sur la
cOte sauvage. Quand la houle est
absente, Arnaud guide ses clients
sur des plateaux rocheux du large
oti 'on péche au lancer, au leurre
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Un des leurres
préférés d'Arnaud
est le Nitro Soft Jerk
16 cm congu par la
saciété lllex qui le
sponsorise. Monté
sur une téte plombée
de 30 g, il est
redoutable pour le
lancer dans I'écume
au pied des falaises.
La preuve vient
d'étre faite par un
des heureux clients
d'Arnaud.

Un grand vivier
permet de garder
ses prises vivantes.
En fin de journée on
peut choisir de
garder celle qui finira
éventuellement au
four ! Et on relachera
les autres...
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Se cultiver apres la péche :

Quelques sugyestions de visites dans la région :

b La Citadelle Vauban au Palais.

D Les aiguilles de Port-Coton, immortalisées par Claude Monet.

D La grotte de 'Apothicairerie. Large grotte maritime, traversant de part en part
une pointe rocheuse, surnommée ainsi a cause des nombreux nids d'oi-
seaux alignés le long de ses parois, faisant penser a des pots de produits
pharmaceutiques, comme ceux qui ornaient les échoppes des apothicaires
d’autrefois.

D Le port de Sauzon avec les fagades de ses maisons aux teintes pastel.

D Le Phare de Goulphar.

» La pointe des Poulains, promontoire de I'fle face aux vents dominants.

D Le Fort de Sarah Bernhardt.
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souple et au jig, des bars et des
gros lieus jaunes. C’est d’ailleurs
sur I'un de ces spots que le der-
nier jour nous avons capturé un
bar de 6 kilos et quelques lieus
jaunes trés combatifs.

Belle ile est superbe, il y régne une
certaine sérénité et on sy sent bien.
C’était la troisieme fois que je par-
tais sur la plus grande des iles bre-

tonnes et je ne m’en lasse pas. Les
journées de péche en compagnie
d’Arnaud sont souvent couronnées
de succes et j'aimerais souligner
que les paniers-repas préparés par
Agnés, I'épouse d’Arnaud, sont ab-
solument dé-li-cieux !

Mes papilles garderont un treés bon
souvenir du lieu jaune fumé et du
crumble a la rhubarbe et a la
fraise | W

Jersey

lles Chausey .
Granville

Contact : Arnaud de Wildenberg, Le Gouerch 56360 Le Palais.
Téléphone : 02 97 31 40 07 ou 06 09 15 15 36. E-mail : wildenberg@wanadoo.fr.

Website : www.peche-belleile.com.

Comment s'y rendre : En voiture depuis Paris, autoroute A10 puis I'A11 direction Le
Mans-Rennes. A Rennes, prendre [a voie rapide en direction de Vannes, sortir 4 Auray,

et prendre la direction de Quiberon pour arriver au port. Bateau-navette pour Le Palais.
En TGV, Gare Paris-Montparnasse jusqu'a Auray. Bus a la gare d'Auray pour le port de
Quiberon. Puis bateau-navette pour Belle-lle.

0u loger : Pour trouver un hétel ou une location : Office de Tourisme de Belle fle en Mer.
Tél.: 02 97 31 81 93.Website : www.morbihan.com

Pour les
(SMN). Tél

es et tarifs des bateaux navettes : Société Morbihannaise de Navigation
820 056 000. Website : www.smn-navigation.fr




