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Arnaud de Wildenberg est une
personnalité bien connue dans
la péche du bar. Testeur de
terrain pour Illex, il collabore
étroitement a la création de

nouveaux leurres ou de
nouvelles cannes. Certains
produits portent méme sa
griffe. Il nous fait découvrir ici
Belle-lle, son fief, qu’il connait
bien siir sur le bout des doigts.
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Par Arnaud de Wildenberg

a péche exatique c’est formi-
dable, mais c'est souvent
trés loin, quand ce n'est pas
au bout du monde. Il est une
destination ol le dépaysement est
garanti, un petit paradis sur terre a
quelques heures de voiture ou de
train.
Vous pourrez y traquer le
poisson roi de nos cdtes , j'entends
par (a le bar, dans un cadre sauvage
et magnifique. Il s’agit bien sir de
Belle-Ile en mer. Située a une dizaine
de milles au large de Quiberon, cette
terre est cernée par une centaine de
kilométres de cdtes partagées entre
une facade océanigue faite de hautes
falaises sculptées par la grande
houle du large et une fagade conti-
nentale o0 de grandes pentes

herbeuses rejoignent la mer ainsi que de
nombreuses plages. Alors embarguez,
rien que le voyage en bateau vous
emmenera  déja vers un autre
monde.

Une affaire d’hommes

La péche y est réputée étre sportive.
En effet, lorsqu'en évoque cela, on
pense immanquablement a cette
houle qui se brise au pieds des
falaises créant ces tourbillons d'eaux
blanches, ces chaudrons du diable ol
les bars viennent s'embusquer pour
se gaver de poissons fourrages...
Péche 6 combien spectaculaire et
impressionnante lorsque vous vous
retrouvez au pieds de ces falaises de



50 metres de haut dans ce qui ne
manquera pas de vous paraitre étre
un fréle esquif, méme si ¢’est un open
de 7 métres de long. Pécher dans des
lieux pareils, c'est accepter de se
soumettre aux lois de la nature, c'est
[école de la modestie. Et si la passion
est la, la prudence doit rester de
mise.

On peut pratiquer cette péche du bord
ou en bateau et contrairement a ce
gue lon pourrait é&tre amené a
penser, la péche du bord y est beaucoup
plus dangereuse. Malheureusement,
nous avons a déplorer chaque année
une ou plusieurs disparitions.

La, plus gu’ailleurs, je recommanderai
vivernent de porter un gilet de sauvetage
gonflable qui, tout en restant léger,
vous laissera une totale liberté de

mouvement.

Cette péche itinérante
ol lon ne cesse de

monter et de
descendre tient
autant de la
randonnée que
de lescalade.
Elle est a
réserver  aux
personnes en
bonne condition
physique. J'ai
eu un parrain
formidable pour

"

Pécher dans des lieux
pareils, c’est accepter de
se soumeltre aux lois de

V74
la nature

découvrir cette péche itinérante, il
s'agit de Jean Guillaume Artiste,
artiste-peintre installé a Belle-ile
depuis de nombreuses années, grand
traqueur de bar devant l'éternel.
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Qu'il fabrigue des bateaux moules ou
qu’il coure sur les rochers, il est
d'une habileté diabolique, le suivre,
lobserver est un véritable bonheur.
C'est un véritable félin qui a accumulé
un savoir immense en ce domaine et
une trés grande prudence. On appelle
ca la péche maitrisée..

Il faut gue je vous parle la de cette
fameuse vague aléatoire qui nous fait
tous trembler. Qu'elle soit due a un
supertanker passant au large ou a
une conjonction de houle, elle peut
venir vous chercher alors que vous
vous estimez a l'abri 4 ol 5 métres
plus haut que la plus haute vague
précédemment observée. Il faut donc
regarder la mer au fond des yeux et
ne jamais la quitter, méme lorsque
vous tenez le poisson de votre vie.

('76) PECHES AUKLEURRES # N°01 / 2007

Une technique
simple mais efficace

Techniquement on trouve sur cette
cote des eaux profondes aux
alentours de 15 métres. Il est donc
nécessaire d'adapter sa péche, on
réservera les leurres de surface a la
cote en dedans. Ici, il faudra utiliser
de leurres a bavette, qui ont une
aptitude a bien se lancer et donc a
rester a 'écart des rochers [ex : Tide
minnow 140 slim,

Arnaud 110 etc...),

pour les eaux 7
blanches. Cela
permet de passer
efficacement dans
les bulles. Des
leurres a grande
bavette pour aller
les chercher au
fond sont également trés intéressant.
Trés souvent, on aura recours a des
tétes plombées et leurres souples qui

() cette fameuse vague

tous trembler

permettent d'une part de travailler
les différentes couches d'eaux, et
d'autre part, d'éviter de se faire
déporter par le vent. En effet c’est
une péche trés précise, les succés
dépendra souvent de votre aptitude a
déposer votre leurre au pied des
falaises au métre prés.

Mais l'attrait de Belle-ile ne se limite
pas a la cdte sauvage. Les eaux
protégées et peu profondes de la cote
en dedans offrent des opportunités
magnifigues
pour la péche
de surface ou
la péche aux
leurres a ba-

aléatoire qui nous fait  que torsque

" les bars sont
réticents a
monter. Il fau-
dra rechercher

en priorité les platins d'algues ou les

zones de sable. La facade continentale
avec ses différentes baies et ses

Autour de Belle-ile



pointes rocheuses successives, en
s'opposant aux courants de marée,
crée de nombreuse accélérations et
venturi qui seront mises a profit par
les poissons pour se mettre a laffat.
Toutes ces pointes devront étre
explorées en priorité et méthodique-
ment. On y trouve quelques beaux
spécimens a poste, mais la plupart du
temps ce seront des poissons de
passage. Il faut donc trouver ces
marques et, surtout, les bonnes
heures de passages.

Pas de place
pour le menu fretin

Belle-ile a une particularité, il est
extrémement rare de faire des
poissons non maillés. La température
de l'eau, 'absence d'estuaires et de
grandes zones sableuses interdit les
nurseries. Le paralléle est que la
péche sera moins réguliére que, par
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Autour de Belle-ile

exemple, au dessus des parcs a
huitres du golfe du Morbihan. Car ici
plus qu'ailleurs, il faudra chercher les
poissons, étre mobile.

Il est des données que lon peut
difficilement maitriser comme le
déplacement du poisson-fourrage.
Ainsi, comme j'avais pu le découvrir
lorsque je faisais de la chasse sous
marine, certains secteurs vont étre
habités pendant deux ou trois jours
puis seront désertés jusqu'au pro-
chain coefficient de méme amplitude.

Il semble que le poisson se pré-posi-
tionne en vue du passage du poisson
fourrage qui sera bousculé dans ces
zones de courants.

Un trés bon exemple est la curée a
laquelle on peut assister lorsqu’on
passe a proximité durazde Sein: les
bancs de maquereaux ou de
chinchards bousculés dans l'essoreuse
de ces trés forts courants sont
totalement désorganisés et forment
un mets de choix pour les bars qui, a
leur tour, les offrent aux fous de
Bassan, goélands et autres oiseaux
de mer... Spectacle inoubliable.
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Pour en revenir a nos moutons, en
dehors des deux facades marines, il
ne faudra pas manquer d'explorer
les pointes extrémes de Uile qui sont
nos zones de forts courants et donc
propices pour la péche.

La, de nouveau, je vous recommande
une trés grande prudence car la mer
est trés forte lorsque nous avons
vents contre courants, ce peut-étre
rapidement trés impressionnant avec
des creux de plusieurs metres.

Pour les heureux propriétaires de
bateau, un certain nombre de hauts
fonds sont a explerer au large. Ony
trouve quelquefois de forts rassem-
blements de poissons.

En conclusion, Belle-lle est certaine-
ment un des plus beaux cadres ol lon
puisse s'adonner a la péche du bar en
Bretagne. Les possibilités y sont
multiples, toutes techniques confondues,
et si, toutefois, on devait en faire le
tour, & 20 minutes de bateau s'offrent
a nous les fles de Houat et Hoédic.

Belle-Ile pratique

Située au sud de la presqu'ife de Quiberon dans

‘|&: Morbihan, on la rejoint par bateau

{enire 25 et 45 minutes de traversée suivant les batequx)

Pour 1ous renseignements, contacer la société

- morbihannaise de navigation

Site Internet pour réservation el consultation
des horaires:

hitp:/ /www.sin-navigation.fr/
Paiement sécurisé en ligne par carte de crédit
Appel de France: 0820 056 000 0.12€/mn

Pour tous détails concernant lu péche ou
fournitures, ne pas hésiter a contacter Yannick
(Trés hon pécheur) « Chez Mer et Loisir », qui sera
heureux de partager avec vous sa passion.

Tél : 02 97 31 55 67 - Quai Jacques le Blanc

Pour toute information touristigue contacter
['office : htip:/ /wwrbelle-ile.com
Tél 0297 31 81 93

Pour des locations de vacances, allez d :
http:/ /www.orntor-vacances.com/

Restaurants :

Souzon :le confre-quai, Café de lo cale,
le Roz- avel - Le palais : Uannexe

(réperies :Chez René (bangor), La Chaloupe
{Le Palais), Les Embruns {Sauzon)

Autre site avec de irés bonnes informations sur
Belle-ile : hitp://www.helle-ile.info/



