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'8, NOUS VOuS I avio resente d
érie au début de sa deuxieme vie, celle de guide de péche.
Depuis bien des marées sont passées et il nous a donc semblé
intéressant d’aller voir comment notre homme avait évolué.
Texte & photos de Jean-Franois Leroux :
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ur la carte de visite d’Ar-
naud de Wildenberg figure
«pécher, réver, partager»...
Tout un programme! Et des
que I'on rencontre le personnage,
on devine aussitot que ’homme est
conforme a ce qui est annoncé sur son
document. Convaincu de passer un
grand momentetimpatientcomme un
gamin a I'idée de retrouver Arnaud,
je regardais ce bout de terre se rap-
procher a bord de la navette reliant
Quiberon a Belle-Tle.
Toujours cette sensation de dépayse-
ment lorsque I'on débarque sur une
ile, mais pas question pour autant
de se prendre pour Robinson Cru-
so€ en arrivant a Le Palais. La ville
est bien vivante et Arnaud l’est tout
autant! D’emblée, on peut lire dans
son regard tout I'intérét qu’il porte a
I’étre humain. Dés lors, on comprend
mieux les motivations qui ont poussé
Arnaud a parcourir le monde comme
grand reporter avant de poser son sac
sur cette ile, il y a huit ans.

Sans prise sur un poste, on
ne s’attarde pas sur la zone

Pourunamoureuxdelanature comme
Arnaud, il est difficile de trouver plus
beau paradis que Belle-Ile. Que I'on
soit pécheur, chasseur ou simple pro-
meneur, chacun y trouve son compte.
Les cotes déchirées du secteur, ainsi
quelaproximité defondsrelativement
importants offrent une multitude de
spots potentiels. Cela fait quatre ans
qu’Arnaud a commencé son activité
de guide de péche apres avoir suivi
les formations nécessaires (BJEPS et
Capitaine 200) a I’exercice de cette
profession. Bien que pécheur depuis
toujours, il a eu I'occasion de par-
faire ses connaissances durant un an

- Amaud de Wildems

Rendez-vous au port
avec Christophe et Arno.
Embarquement @ bord
du semi-rigide Valiant
Patrol de 8,50 m,

le bateau d’Arnaud.

a bord du bateau d’un ligneur du ras
de Sein. « La péche est dure depuis le
début de saison. J'ai eu l'une de mes
pires journées la semaine derniére avec
un seul poisson pris! En revanche,
d’autres jours, tu vas faire des 5 a 6 kg
enpagaille... »,medit-il. Enentendant
cela et vu les tres médiocres péches
de bars ¢a et la, sans compter les bre-
douilles des uns et des autres, je me
suis dit que j’étais en présence d’un
véritable acharné qui ne se voit pas
rentrer au port sans avoir vu la queue
d’un bar ou d’un lieu. 3

Soirée vraiment sympathique en
compagnie d’Arnaud et de sa petite
famille. « Six heures, demain matin ! »,

annonce le capitaine. C’est amusant
comme parfois nous avons tendance
a nous réveiller avant la sonnerie,
en ayant la conviction que ce jour
est important... Rendez-vous au
port avec Christophe et Arno, nos
deux comperes du jour. Le premier
a déja fait deux stages avec Arnaud,
toujours sous le charme du guide et
avec, en plus, le souvenir de cartons
inoubliables,iln’a pas pus’empécher
de débaucher son copain le temps
d’une sortie a Belle-Ile.

Une fois tout le monde embarqué,
Arnaud met un point d’honneur a
passer en revue tout ce qui touche
a la sécurité. Port du gilet obliga-

Le “Patron” n’est pas avare de conseils. Comment bien monter un leurre souple sur une téte plombée, bien le fixer a Iaide de colle... L’éléve reste bien concentre.

“Un véritable acharné qui ne se voit pas rentrer au port sans
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toire, fonctionnement du bateau,
du moteur de secours, de la VHF,
du radeau de survie et du GPS. Tout
est expliqué, au cas ou..
Ilesttempsde partiretles 300 chevaux
duMercury Veradocommencentase
faire entendre. Le Sirius de notre
guide estunsemi-rigide Valiant Patrol
de 8,5m pour 3m de large. Il ne man-
queriensur ce navire, un grand vivier,
toute I'électronique indispensable, y
compris le logiciel Maxsea 3D. Cette
fusée peut atteindre 41 nceuds en
toute sécurité et permet de changer
de poste trés rapidement. Au vu de
I’étendue du terrain de jeux d’Ar-
naud, c’est bien appréciable!
L’homme n’hésite pas a prospec-
ter sur Houat, Hoédic, Quiberon
ou encore bien plus au large. Mais
avant de partir sur des spots plus
délicats, c’est sur des épaves que
nous emmene notre guide, afin que
chacun se mette le matériel en main.
Membre du Team Illex, Arnaud pro-
pose naturellement tout un éventail
de cannes de la gamme Ashura. De
1,95 a 2,50 m, elles permettent de
pratiquer toutes les techniques et
sont équipées de moulinets Saltiga
3500. C’est par 23m de profondeur
que les leurres souples, plombés a
80g, vont évoluer sur cette épave qui
semble squattée par bon nombre de
poissons, au regard des détections
qu’affiche le sondeur.

avoir vu la queue d’un poisson!

Visiblement, a ce moment de I’étale
de pleine mer, ces messieurs les bars
sont peu actifs. Hormis un petit bar
non maillé qui aura craqué pour le
leurre d’Arnaud, aucune autre prise
ne seraréalisée sur ce spot. Et comme
Arnaud n’est pas homme a s’attarder
inutilement en accumulant des déri-
ves stériles, nous mettons le cap sur
un autre poste. <A chaque lieu corres-
pond une heure idéale. De méme qu’il
esttoujours possible de trouver un spot
adapté a tout moment de la marée! »,
nous indique le guide.

Sensibiliser les stagiaires
au respect de la ressource

Aurrivés dans le Nord-Ouest de I'ile,
les propos d’Arnaud seront vite
confirmés. Avec moins de fond,
les leurres sont lestés a 30g. « Plus
on plombe léger, plus on péche.
Cela permet d’optimiser la nage du
leurre », conseille notre guide. Un
premier bar, largement maillé, se
jette sur le Nitro Soft Jerk 160 de
Christophe. Ce dernier en piquera
deux autres de méme gabarit dans
le quart d’heure suivant. Le bateau
repositionné pour une dérive au
metre pres, c’estau tour ducapitaine
de prendre un bar. Puis encore un,
péché par Arno cette fois-ci!

Ce ne sont pas de gros poissons, mais
ils seront huit a rejoindre le vivier
avant d’étre relachés un peu plus
loin pour ne pas casser I'activité. A
bord du Sirius,larégle est que 'onne
conserve qu'un ou deux poissons. Le
boss y est tres attaché et trop respec-
tueux de laressource, pourlaquelleil
ne cache pas son inquiétude. «Je suis
tous les jours sur l'eau et on voit bien
que la péche devient de plus en plus
difficile. C’est une aberration que de
péchersurles frayéres! De plus, il faut
défendre la péche artisanale. Ce que
péchent deux chalutiers pélagiques en
une semaine permeitrait de nourrir
quatre familles de ligneurs durant un
an. Cela dit, nous aussi devons étre
raisonnables en limitant nos prises
conservées. Cestuneffortcollectif qui
doit étre fait, si nous voulons que nos
enfants voient ce qu’est un poisson et
non des batonnets de farine. Avec les
leurres souples, nous péchons de plus
en plus profond et, bien souvent, nous
prenons des gros bars. Ce sont ces
mémes poissons reproducteurs qui
constituent notre réserve. Et mainte-
nant, il devient beaucoup plus rare
de trouver du bar le long des cotes et
donc de pratiquer en surface. On doit

|II

Si ca vous fente

@ Sorties de péche

Arnaud propose des sorties a la journée ou en
stages de trois jours de la fin mars a la fin

novembre. Le matériel est fourni et il est possible,
hors saison, de coupler I'hébergement au stage.
Internet: www.armor-vacances.com/pro/wildenberg/

® Contact

Arnaud de Wildenberg

Le Gouerch, 56 360 Le Palais Belle-lle
Mobile: 06 09 15 15 36.

E-mail : arnaud@peche-belleile.com

Sites Internet : www.peche-belleile.com et
wildenberg.blogspot.com

Le Palais, “capitale” de Belle-ile-en-Mer et point de départ
d’Amaud de Wildenberg pour ses sortie de péche en mer.
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Belle-ile-en-Mer est une ile francaise de I’Atlantique située dans
le département du Morbihan en Bretagne sud..

Chef-lieu de Belle-ile-en-Mer, Le Palais se situe sur la cote
exposée au nord-est, face au continent et donc la plus abritée.
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tous faire des efforts ! » C’est pourquoi
Arnaud sensibilise toujours ses sta-
giaires et quand vous irez pécher a
bord de votre bateau, c’est sans doute
avecune autre approche, mais autant
de plaisir, que vous vous adonnerez a
votre passion.

L’activité a cessé sur le spot et notre
guide décide d’aller faire un tour du
coté de ce qu’Arnaud appelle avec
un air malicieux et gourmand «le pot
de confiture». Ce spot, découvert il
y a quelques jours, s’est révélé tres
fructueux pour les gros bars et les
lieus. Belle-ile s’éloigne sérieuse-
ment... Arrivés au milieu de nulle
part, le boss ralentit I’embarcation
afin d’effectuer une dérive parfaite.
Le sondeur affiche 40 m de profon-
deur et le fond semblent tapissé de
poissons. Avec une telle profondeur,
il est impératif de plomber plus lour-
dement. Ainsi, des tétes de 120g
équiperont les leurres.

Les bars somnolent, mais
pas les pécheurs...

Nos deux stagiaires vont a nouveau
appliquer ce qu’Arnaud appelle «la
méthode de I'ascenseur». Il s’agit de
faire tomber les leurres au fond et
ensuite de les remonter a une hauteur
bien précise avant de les faire redes-
cendre. Une méthode redoutable en
temps normal, mais 13, elle ne séduit
guere les bars, qui semblent bien calés
sur les roches sans Iintention d’en
bouger Plusieurs dérives ne donne-
ront rien, donc retour vers Belle-le
pour un nouveau spot. Décidément,
nos amis les bars ont peu d’appétit,
mais qu’a cela ne tienne, nous si!

Arnaud nous conduit alors dans une
magnifique petite crique abritée des
vents par de hautes falaises. Quelques
bateaux s’y trouvent au mouillage et
seuls les initiés connaissent I'endroit.
Arnaud y a dailleurs un fidele ami,
un goéland qui ne manque pas de

Moment de détente a heure du casse-croite... Ambmnce conviviale gumnne'w )
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A bord, Arnaud tente
toujours de sensibiliser
ses stagiaires...

lui rendre visite sur le bateau afin de
réclamer sa rondelle de saucisson.
On ne peut pas vraiment parler de
casse-croute avec Arnaud, car c’est un
véritable et excellent repas que nous
a concocté Agnes, son épouse! La
encore,chapeau pourla prestation, car
outre d’avoir I'estomac bien rempli, le
cadre paradisiaque, 'ambiance convi-
viale et les discutions avec cet homme
qui a tellement a raconter sont un pur
moment de bonheur!

Mais la péche n’attend pas, méme si
chacunse serait bien laisser aller aune
petite sieste dans ce lieu si calme et
sauvage. Il nous faut chercher du gros.
Apres quelques lancers sur I'un des
nombreux spots, Arnaud ne résiste
pas a I'envie de retourner du c6té de
son «potdeconfiture». Le Siriusavale
les miles a vitesse grand V. Autre
qualité appréciable chez le skippeur
Amaud, c’est qu’il ne compte ni son
temps ni son carburant pour faire
prendre du poisson a ses stagiaires.
Toujours les mémes francs échos de
poissons au sondeur, mais les bars

ont-ils pour autant cessé desomnoler ?
Nous allons le savoir assez vite en
observant la courbure de la canne de
Christophe. Les coups de téte qu’in-
dique le scion ne laissent aucun doute
sur la nature du poisson. Un joli bar
de 2kg arrive enfin a la surface. Apres
un rapide passage devant I'appareil
photo, il rejoint le vivier.

Arnaud saisit aussitot une aiguille
de seringue et pique le poisson sur
le coté. Un peu surpris, je lui en
demande laraison. Ilm’explique qu’il
utilise cette méthode pour évacuer
Iair sous pression qui se trouve dans
la vessie natatoire du bar. Ainsi il
reste équilibré et peut se rétablir.
C’est en percant cette poche située
au niveau de 'abdomen qu’il faut
procéder afin de maintenir en vie un
poisson qui a subi une remontée tres
rapide sur 40m.

Quant au fait que I'on puisse ima-
giner un bar rechignant a remonter
des profondeurs, Arnaud, lui, ne le
pense pas. En effet, il lui est plusieurs
fois arrivé de remonter un poisson

Recherche du “bon” leurre, celui qui fera prendre du bar...

et de constater qu’un autre suivait.
Il m’est également arrivé d’observer
ce phénomene, bien que ce soit assez
difficile 2 comprendre. Hormis le bref
passage a bord d’un autre bar plus
petit et quelques touches, le «pot de
confiture» se refermera. Peut-étre
trop péchélesjours précédents par des
plaisanciers ayant repéré notre guide
lors de cartons réalisés sur ce site...

Un excellent pécheur et
un incroyable bonhomme

«Allons voir a Houat s’il s’y passe
quelque chose!»,annonce le capitaine
endémarrantl'impressionnant300ch.
Vu la distance qui nous sépare de
cette ile, on ne peut s'empécher de
penser que cet homme est prét a tout
pour faire prendre du poisson a ses
passagers. Surprise en cour de route,
nous apercevons une chasse. Il est vrai
que cela devient de plus en plus rare.
Plus grande encore est notre surprise
quand, a approche de ce rassem-
blement d’oiseaux, nous constatons,
émerveillés, qu’ils’agitd’une meute de
marsouins déchainés s’empiffrant de
maquereaux ! Spectacle magnifique, la
encore, dans cette fabuleuse journée.
Le temps d’admirer les mammiferes
qui nous font le plaisir de délaisser
leur festin pour venir s’amuser devant
le bateau, de faire quelques photos et
nous remettons le cap sur Houat.

Laroute n’est plus trés longue, surtout
a38nceudsetaveclesfacéties de notre
ami Arnaud , qui sait trés bien s’y
prendre pour instaurer un bon climat
lors des sorties en mer. Sur place,
les roches semblent prometteuses et
apres avoir placé le bateau avec pré-
cision, Arnaud indique a Christophe
et Arno, comme il le fait toujours, la

direction dans laquelle il faut lancer.
Les dérives successives confirment
I’absence des bars.

Toujours avec cette conviction qu’il
ne sert a rien d’insister sur un poste
quandlespoissonsn’y sontpas,en tout
cas pasmordeurs, décision est prise de
filer vers le phare de La Teignouse, a
proximité de Quiberon. Que de miles
parcourus dans cette journée enso-
leillée, mais c’est aussi ¢a une sortie
avec Arnaud. Du poisson, de la pros-
pection, des paysages magnifiques, de
lanavigation avecde fortessensations,
de précieux conseils, un vrairepasetle
tout dans une excellente ambiance...
Arnaud met tout en ceuvre pour que
lesconditionsysoientafin de satisfaire
ses clients. Il n’y a guere que pour les
marsouins qu’il n’y était pour rien!
Méme constat d’inactivité a La Tei-
gnouse! Toujours a la recherche du
gros bar ou du gros lieu, I'infatigable
Arnaud nous propose de nous ren-
dre sur un autre secteur au sud-est
de Belle-ile afin de tenter quelques
lancers aux leurres de surface. Mais
aufinal, Christophe et Arno déclarent
forfait! Usés par tant d’émotions, les
deux pécheurs ont les yeux remplis
de bonheur apres avoir vécu une telle
journéeavecun tel bonhomme. Direc-
tion Le Palais, avec toujours, bien
vivants dans le vivier, les quatre bars
conservés sur la dizaine de péchée.
Chacun débarque un peu mélan-
colique, mais en pensant déja aux
prochainessorties avecce personnage
qui, non content d’étre un excellent
pécheur, n’a pas son pareil pour com-
muniquer sa joie de vivre. D’ailleurs,
quand Arnaud m’a dit : « Tu reviens
quand tuveux!», il aurait du se méfier,
caril ne sera pas utile de me le répéter,
deux fois... [ |

Résultat d’une journée
réussie entre amis...
Nos deux pécheurs ont
encore les yeux remplis
de bonheur aprés avoir
vécu une telle journée
avec un fel bonhomme.
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