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Bar branche

C'EST COMME CA QU'IL EST LE MEILLEUR : PECHE SOI-MEME, CONQUIS DE

HAUTE LUTTE, SERVI A SES COPAINS POUR LE DINER ET SURTOUT ACCOMPAGNE DU RECIT

MINUTE DE TOUTE LA JOURNEE DE PECHE. ET DEMAIN, ON Y RETOURNE ?

n arrivant, la question est

rituelle. Alors, cette année?

Car du coté des bars, il y a
des années avec. Mais aussi des
années sans! Une fois la colonie
repérée, scrutée, observée, et pat-
fois méme péchée, pas une plage,
pas un apéro ou un diner qui ne
résonnera de ces mensurations
étranges: 30cm! 50 cm ! 65 cm...
Rarement plus! Entre avertis, on
se racontera mille fois les mémes
histoires car la péche a la ligne
n'est plus réservée aux absten-
tionnistes qui veulent passer une
apres-midi tranquille au bord de
leau. Clest méme devenu un loi-
sir trés tendance sur nos rives de
'Ouest, surtout lorsqu’il s'agit
d'aller traquer une espece noble

Du simple plaisir de passer

un moment tranquille

au bord de P'ean jusqu’an
poisson frais grillé pour les
amis... entre joie et

fierté, notre ceeur balance.

comme le bar dans ses endroits
favoris, les rouleaux en bord de
plage, les courants des estuaires
ou toutes autres zones agitées.
D'abord, le bar est un poisson a
fort tempérament. Et c’est pour ¢a
qu’on l'aime ! Son corps fuselé est
spécialement adapté a une nage
rapide. Son grand appétit le
conduit dans tous les lieux ot
il est str de trouver sardines,
anchois, petits mulets, civelles ou
crevettes. Dans le golfe du Mor-
bihan, certains le péchent a la
mouche au-dessus des parcs a hui-

tres ot il sait qu'il y trouvera les
petits vers et crustacés qu'il aime
tant! Dans les abers et rias de Bre-
tagne, il affectionne les courants,
en particulier ceux de la marée
descendante. En mer, on le péche
a la traine, en surface. Cest donc
une proie de choix pour les ama-
teurs de péche sportive. Pour le
séduire, chaque pécheur a sa botte
secréte et son leurre favori. Scin-
tillant, coloré, souple, il camoutfle
des hamecons redoutables. Les
amateurs en possédent des col-
lections impressionnantes dans

lesquelles ils choisissent avec soin
celui qui conviendra au lieu, aux
conditions météo du moment... et
aux caprices du poisson. Cette
péche-passion amene forcément
les comparaisons et les compéti-
tions : depuis quelques années, les
open-bar se multiplient... et apreés
la journée de péche, on finit au
bar pour comparer ses prises...
Au dernier open-bar des Glénan,
en juin dernier, le bar le plus long
faisait pres de 90cm de long...
Mais en compétition, on rejette
ses prises sans pouvoir les savou-
rer | Quel dommage pour les gour-
mands ! Car la chair du bar est
ferme et particulierement diété-
tique! Et inutile de passer plu-
sieurs heures en cuisine. Au bar-
becue ou saisi au four, on l'adore,
Méme si on en mange tous les
soirs, chez tous les copains a tour
de réle... que du bonheur!

* Le site Internet de référence

en matiere de péche au bar:
www.pecheaubar.com

+ Un magasin ot les amateurs de
péche trouvent tout, depuis le
manuel d'initiation, le matériel
et les vétements pour partir a la
péche : Au Fil de I'Eau,

7, rue de Brest, 29600 Morlaix.
Tel. 02 98 63 38 80.

+ Un guide de péche:

Arnaud de Wildenberg, Le
Gouerch, 56360 Le Palais,
Belle-Ile. Tél. 06 09 15 15 36

et www.peche-belleile.com

Par Magie Le Gonziov,
Proto Jokr LAITER.

Retrouvez les conseils d'un poissonnier sur nolre site
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